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お役立ち情報をはじめ、ミクライフのこと・雑学・日々の生活を勝手に情報発信！
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株式会社 ミクライフ
〒895-0067 鹿児島県薩摩川内市上川内町4078-6
TEL  / 0996-23-8868　FAX / 0996-26-0666
URL / https://mikulife.jp/

WEB サイトはこちら インスタグラムはこちら

弊社では昨年から、損保ジャパンとDeNA共
同のカーリースを取り扱っていましたが、こ
の度、個人でも契約し３月末より利用開始し
ました。その名も“SOMPOで乗―る”。最近各
社カーリースのＣＭなどよく見ますが、いざ
使ってみると点検メンテや車検など、事前に
連絡してくれるおかげで、忘れやすい私とし
てはいろいろと助かります！
４月現在、個人・法人合わせて４台（自車含）ご
契約いただき、ご使用いただいております。新
しいカーライフのカタチ、これから益々広
がってくると思います。ご興味のある方は一
度お問合せ下さい。

新年度も一か月過ぎ、新生活を始めた皆様も少し
ずつ慣れてきたところではないでしょうか？昨
年度もおかげ様でたくさんのお客様と良い関係
を築く事ができました。今後もお役立ち情報など
いろいろと発信出来ればと考えておりますので、
2021年度も引き続きミクライフをよろしくお願
い致します！

株式会社 ミクライフ　代表取締役　迫 徹郎

あなたの身近な“クルマ”“クルマ”
に関するお話し

■1Fフィットネスジム

今回は私も通っている

ご紹介します♪

地域
情報 ＯＮＥ    ＥＩＧＨＴ

養母 脩花

宮田先生：楽しみながらトレーニングができるので運動
初心者の方もガッツリ鍛えたい方にもとってもオススメ
です！！自分に合わせたトレーニングができます☆彡

■2F鍼灸整体サロン
京田先生：整体に通い始めてから私も体の調子がとても
バッチリ！！！体の不調がある、ダイエットしたいなど
様々な悩みを解決してくれますよ☆ミ

令和２年９月にオープンしたばかりの薩摩川内市では珍しい整体とジ
ムが一緒になった施設です★
私と同年代の先生たちが熱血指導してくださいます！！
コロナウイルスでお家時間が増えていると思います。
ストレス解消と運動不足解消と自分の体の為に始めませんか？

京田 陸生先生

宮田 瑠星先生

ＯＮＥ ＥＩＧＨＴ
●鹿児島県薩摩川内市大小路町１２－２０
●TEL 0996-24-8818

受賞報告

2020年度、速報ベースの情報ではありますが、損保ジャパンの表彰制度“プロフェッ
ショナルエージェント認定（以下PA）ミドルグレード”、“プロ代理店MVP（以下MVP）”
をダブル受賞致しました。鹿児島県内の代理店の中で第６位入賞！！やった～！これ
もひとえに支えて頂いている皆様のおかげです！誠にありがとうございました！（PA
制度とは、お客様・地域社会から「将来にわたり選ばれ続ける代理店」への成長を目指す
制度。MVPは、各保険商品の販売実績やお客様サービスの取り組み内容を得点化し受
賞できる制度です。）

ご来店のお客様へ
（株）ミクライフでは、新型コロナウィルス感染症対策を徹底しております。スタッフ一同取り組んでおりますので、安心してご来店
ください。新型コロナウィルス対策の一環として、ご来店頂いた皆様へは来店日時及びご連絡先をご記入いただく「受付カード」の
ご記入をお願いしております。ご協力の程、よろしくお願い致します。

新メンバー募集！
ミクライフでは新メンバーを募集しています。自分の得意分野を生かして働けます。熱意を持って頑張ってくれる方希望！ハロー
ワークや、「タマリバ」という鹿児島の求人サイトなどに詳細がありますので、興味のある方はぜひご覧ください。（定員に到達次第募
集を締め切っている場合もございますので、その際はご了承ください。）
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豆　情報

人生初の人間ドック編

保険

新商品の
ご案内

企業広告・キャンペーンのお知らせ等募集中！ 地域のお役立ち情報やスタッフの気になるお店、ニュースポットなどご紹介していきます。
お店のキャンペーンのお知らせや企業の広告として、ご興味のある方はご連絡下さい。

枠の制限がある為、全ての皆様の希望に沿えない場合もありますが
その点についてはご了承下さい。

が
行ってみた!!!
迫 希久代迫 希久代

コロナ禍の影響で、保険の手続きも非対面がすっ
かり当たり前になってきた今日この頃、損保ジャ
パンより新商品が発売されます！
スマホとクレジットカードをお持ちなら、スマホ
の手続きだけで！自分だけで！告知から加入手続
きまで完結できちゃう商品です。
コロナはなかなか収まらないし、いざという時の

為に保険は準備しときたい！でも“説明聞く時間
ない！”“代理店と契約するの、おっくうだな～”
という方にもおすすめ！
入院に関わる保険金を受け取れますが、俗にいう
“医療保険”ではありません。えっ、なのに保険
なの？詳細は夏に公開！！乞うご期待！“お守り”
としていかがですか？

今年の１月に占い師から、「希久代さん、これか
ら入院するかもしれないから、気をつけて！」と
言われ、「えっ！！そんな～、私どうしたらいい
んですか～？？」と不安になり、とにかく早期発
見だから、全身を調べてもらえるところに行かな
くては…。と、そんな些細なことがきっかけに今
回「人間ドック」に行くことにしました。

でもでも、仕事好きな私。なかなか時間をとるの
も難しいし、病院は嫌だし、しかも新型コロナウィ
ルス流行っているし…、一回でまとめて見てくれ
るところがいいなあ～という私の願いを全部叶え
てくれたのが、こちらの「鹿児島厚生連病院　健
康管理センター」でした。
鹿児島県内にもたくさんの病院が人間ドックを
やっているのですが、今回、とにかく１回で全部
診てもらうということで、１泊 2 日の女性コー
スにプラスして大腸検査と脳ドックを追加して申
し込みました。
こちらの病院では、県内では珍しく女性の検診（乳
がん検査や子宮ガン検診）もまとめてできます。
さらにオプションが充実しているので、今話題の
ＭＣＩ検査や、すい臓がんの検査も血液検査でで
きるという画期的な検査もありますよ。
ということで、こちらの病院、病棟とは別に、専
門の健康診断のセンターがあるので、入口も別で
す。なんということでしょう～。すごくきれい☆
今回ご案内してくださった健康推進課　中木原 
由梨香さんによると「こちらの管理センターは、
人間ドックや検診を多くの方に受けてもらいた
い。しかも、病人ではない方々がいらっしゃると
いうことで、病院のイメージを極力減らし、女性
にもたくさん来ていただきたいということで、男
女フロアを分けたり、壁や椅子の色にも設立当初
からこだわったんですよ！」とのこと。確かに、
検診の方は、スピーディーに短時間で検査できる
ように、人間ドックは、時間をかけて、ゆっくり
リラックスして検査を受けることができるように
と、フロアがすごく配慮されていました。
なお、毎月第 2,4 水曜日は、レディースデーとい
うことで、女性フロアでは、案内のスタッフ、先
生方まで皆さんが女性という気づかい。すごく嬉
しかったです。

いろんな検査が終わり、やっとランチタイム。
このお昼ご飯が、めちゃ美味しい！ラッキーなこ
とに、この日はデザートつき。しかも、展望レス
トランでの食事なので、桜島を一望しながらのん
びり優雅にランチ。
その後も検査は続くのですが、待ち時間がある方
用に、なんとマッサージルームやカフェもあって、
時間があっという間です。
1 日目は、終わる途中には、わかる範囲で結果を
随時教えてくださいます。
ということで、何事もなくホテルへ。
宿泊は、近くの綺麗なホテルでのんびりです。夜
ご飯もついていて、満足満足。
2 日目もスムーズに終わり、13 時頃終わったの
で、その後やっぱり仕事へ（笑 )

健康推進課の福元 嘉也（フクモトヨシヤ）さん
に「CARADA」というアプリを紹介されて、早
速登録。なんと私の情報が、すぐにスマホで見ら
れるのです。
しかも、福元さんによると「5月いっぱいまでは、
人間ドック応援キャンペーンをやっていて、
10,000 円割引です。さらに、毎年受けていただ
きたいということで、後日 5,000 円割引クーポ
ンを送りますね。もちろん詳しい検査の結果も後
日送ります。」なんて親切！後日、しっかり割引
クーポンもゲット。私、毎年受けます！

お金で買えないものが、「健康」です。
自分の健康なんて、自分でしか守れないです。自
分で管理しないと誰も教えてくれません。今回私
も、些細なきっかけで自分の身体がわかって本当
にいい経験でした。
35 歳以上のアナタ！！1 年に 1 回、自分の身体
のご褒美にぜひ人間ドックを受けてみませんか？

人間ドックを受けるにあたり、自治体や健康保険
組合の補助金があります。
応援キャンペーンの申込書をミクライフ店頭にも
ご用意しております。
意外とお得かもしれない人間ドック！病気ではな
いから、のんびりできる専門の「健康管理セン
ター」お勧めです。

鹿児島厚生連病院
健康管理センター

●鹿児島市与次郎1丁目13番1号
●ＴＥＬ：099-256-1133
●ＦＡＸ：099-252-5632
●http://www.kago-ksr.or.jp
＊予約・お問い合わせは、インター
ネットまたはお電話にて

迫 希久代

健康推進課　福元 嘉也さん人間ドック入り口 カフェラウンジ 健康推進課　中木原 由梨香さん 結果通知書


