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お役立ち情報をはじめ、ミクライフのこと・雑学・日々の生活を勝手に情報発信！

〔　　　　　〕��VOL.

株式会社 ミクライフ
〒895-0067 鹿児島県薩摩川内市上川内町4078-6
TEL  / 0996-23-8868　FAX / 0996-26-0666
URL / https://mikulife.jp/ WEB サイトはこちら インスタグラムはこちら

遅くなりましたが、2025年
最初のMIKULIFE　STYLE
です。
今年は鹿児島にしては珍しく
何度も雪の降る寒い冬となり
ました。鹿児島は雪に慣れていない為、各地でロード
サービスが混雑する事態になっていたようです。寒い
季節も過ぎ、また暖かい春がやって来ました。年間を
通し万が一の事故の際は代理店もしくは保険会社へ
の連絡をお願いいたします。

株式会社 ミクライフ
代表取締役 　迫　徹郎

不定期ですが、占いイ
ベントを実施中です。
よくご質問頂きま
すが、占うのは弊社
スタッフではありま

せん（笑）先生をお呼びして、お一人一時間、気になる事
の相談ができます！保険は万が一の事態が起こった
「後」の対応ですが、占いで未来の事が分かれば万が一の
「前」に準備・対策ができます！お問合せはミクライフへ
お電話もしくはインスタをチェックしてください！

Kikuyo’s soliloquy

の
ちょっと独り言
迫 希久代迫 希久代

ポイ活講座、はじめます☆

春爛漫の季節がきました。わたくし迫 希久代は、桜の花が大好き
です。桜の花言葉は、「精神の美」。私も清く正しく美しくありたい
です。
 ところで、皆さん、ポイ活してますか？？？
「ポイ活」とは、ポイントを貯めて、商品券やギフトカード、現金
などと交換する活動のことです。（話題のChat GPTで調べてみま
した(笑)）
 
● やり方わからない？
●イマイチ意味がわからない？
 目からウロコのポイ活講座、一度あなたも体験してみませんか？
最初、私も面倒くさそうと思っていましたが、これが簡単♪
詳しくは、講座でお話しします！！！いろんなものが値上がりの
時代。この春、皆さんにオトクをお届けします。さあ、一緒にチャ
レンジしましょう！

最先端の技術を体験！

大阪・関西
万博について

●何が得なのか知りたい？
●どうすればポイ活できるの？

今年の大規模なイベント！大阪・関西万博について知っていますか？
先日ある企業さんで万博の話題が出て、恥ずかしながらあまり知識が無かった為、どんな
イベントか調べてみる事にしました。万博とは一言でいうと、最新テクノロジーや未来に
ついて体験できるイベント。デジタルやAI、SDGsなど世の中で見聞きする様々な技術の
最先端を見る事ができます。医療技術や長寿につながる最新フード、空飛ぶ車も見れると
か！公式キャラのミャクミャクも会場のどこかにいるのかな？
鹿児島からだと少し大変ですが、4月から10月まで開催中なので興味のある方はぜひ行って
みてはいかがでしょうか？

講座終了後に、お茶とお菓子がでます。ぜひ、お気軽にいらしてください。

ごあいさつ

○ 開催日：令和７年５月２４日土曜日　
 10：30～11：30（限定４名）
 13：30～14：30（限定４名）
○ お問い合わせ：ミクライフへ電話　0996-23-8868
          または、インスタグラムのDMより、お申込みください。

○ 参加費：無料
○ 場所：ミクライフ事務所

迫　希久代

占っても
いいですか？
占っても
いいですか？

ミクライフで
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企業広告・キャンペーンのお知らせ等募集中！ 地域のお役立ち情報やスタッフの気になるお店、ニュースポットなどご紹介していきます。
お店のキャンペーンのお知らせや企業の広告として、ご興味のある方はご連絡下さい。

枠の制限がある為、全ての皆様の希望に沿えない場合もありますが
その点についてはご了承下さい。

地域
情報 「きら星」

日中サービス支援型
グループホーム「きら星」

●運営法人：株式会社　Starry（スターリー）
●住所：〒899-5652　鹿児島県姶良市平松3007
●電話番号：0995-73-5955
問い合わせは、電話、ホームページ、Instagramでも可能です。

2月に原之薗と2人で、熊本県へ研修に行ってきま
した！アミュプラザくまもと9Fにある、九州創作 
千山万水さんでランチをしながら、他代理店の事務
の方々と意見交換をしました♪
 いろいろな代理店の事務の方々と意見交換ができて、
とても刺激になりました。一緒に頑張っている人が
いると、励みになりますよね★
これからも他代理店さんに負けないように、私は
もちろん、ミクライフ スタッフ一同頑張ります！

新生活がはじまる４月ですが、環境の変化についていけず、
体調を崩す方も多い時期になります。疲れが溜まって免疫力
が低下すると、感染症に感染しやすくなります。
 A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(溶連菌感染症)は、学童期の
小児に最も多く、突然の発熱と全身倦怠感、咽頭痛によって
発症し、しばしば嘔吐を伴います。更には特徴的な苺
（イチゴ）舌が認められる場合があります。主な感染経路は
飛沫感染と接触感染です。感染の予防には手洗いうがい、
咳エチケットなどが有効です。
 私は、愛犬の散歩で体力をつけ免疫力UPを目指しています！
子供が保育園に通っているので
病気をもらってくることも増える
と思いますが、親子で病原体に負け
ないようバランスのとれた食事と
質のいい睡眠をとっていきたいと
思います。
感染症に負けない体づくりを一緒
にしていきましょう！！

日中サービス支援型
障がい者グループホーム

昨年４月にオープンした「きら星」さんの
ご紹介です。「誰もが輝く星に。」という施設
の名前の由来もすごく素敵です。
アットホームな雰囲気でありながら、看護師
の人数がとても多いので、医療ケア体制が
手厚いのが特徴です。
代表取締役の福重 春樹社長は、元々、不動産
や建築をしており、その知識を生かして作り
上げたこの施設は、各部屋にトイレを作ったり、

廊下を広くしたりと、工夫がとてもされていて
空間が充実しています。「運営に関しては、
知識がゼロだったので、ものすごく勉強を
しました！これからいろんなところに施設を
建てて、全ての人々が安心して暮らせる
環境を増やしていきたいです。」と、キラキラ
輝く目のとても優しい社長でした。いつか
あなたの住む町にも「きら星」さんができる
かもしれませんね。

保
険
に

関
す
る

お
　
話

に気をつけて！！溶連菌４月は
in KUMAMOTO

原之薗 脩花
はらのその   はるか

本田 絢文

研
修 に行って
きました

9Fからの風景 九州創作 千山万水さんのランチ

車を手放す予定だから保険も解約しないとな～。
そんな皆様、自動車保険は「中断」できるのを
ご存じですか？一旦車を手放した後、買換えま
でしばらく期間が空く場合に次の車の保険を一
からかけると高い・・・そんな時に、以前の契約の
等級を新しい車の契約に引き継ぐ事ができるの
が「中断」です！解約時に中断証明書を発行すれば、

中断証明って知ってますか？
最大10年間使用可能！詳細は代理店までご連絡
下さい。ただ、10年間の間に証明書を紛失しちゃう
方が結構おおいんです・・。保険用のファイルを
作るなどして保管する事をおすすめします！
（ミクライフでもお客様控えファイルを差し上
げています！）

福重 春樹 社長

WEBサイト LINE Instagram


